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Policy för hästhållning 

 

Hufvudsta Ridskolas hästhållning skall vara av högsta kvalitet såväl teoretiskt som praktiskt. 

Vår personal skall alltid sätta hästens välmående i första hand. Det innebär följande; 

 

• All ridning, träning och hantering av hästen skall sätta hästens välfärd i centrum. 

• Upptäcks skada, blod eller annan fysisk eller mental nedsatthet hos hästen skall 

ridningen/arbetet avbrytas. 

• Spö, piska eller sporrar skall användas restriktivt och får inte användas som 

bestraffning utan endast som anvisning. Det är förbjudet att använda spö, piska eller 

sporrar för att ventilera en ryttares humör. 

• Hästarnas hälsa mentalt som fysiskt skall följas upp regelbundet per dag, per vecka 

och per månad. 

• Hästarnas arbete skall planeras utifrån deras hälsa, fysiska kapacitet och 

utbildningsnivå. 

• Hästarna skall ha individuellt utprovad utrustning. 

• Hästarna skall gå i hage varje dag minst antal timmar enligt gällande djurskyddslag. 

• Hästarna skall ges adekvat vila och återhämtning under sommar men även under 

verksamhetsår. 

• Hästar som tävlas skall vara utbildade och tränade för uppgiften. 

• Tänder ses över regelbundet. 

• Vaccin ges årligen, minst enligt gällande regler i TR. 

• Uppföljning av parasiter och avmaskning sker regelbundet i samråd med veterinär. 

• Hästarna skall ha individanpassad foderstat. 

• Hästarnas skall verkas/skos regelbundet. 

• Veterinär skall samrådas/tillkallas om hästen är sjuk och eller skadad som innebär 

behov av vård från veterinär. 

• Varsamhet och tålamod skall gälla vid introduktion av nya hästar till verksamheten. 

• Varsamhet och tålamod skall gälla vid rehabilitering av hästar. 

• Där det är tillämpligt skall förebyggande rehab erbjudas individuellt till hästar som har 

behov av det. 

• Finns risk för smitta av farliga sjukdomar skall gällande smittskyddspolicy följas. 
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